
  
 
 
 
 

Workshops Conferentie 28 mei 2026 
 

Samenwerken met huishoudens: wat werkt het beste om in contact te komen en écht 
contact te maken?   

We weten dat écht contact maken met en betrekken van huishoudens belangrijk is, door in 
overleg met hen passende hulp in te zetten. Dit kan bijdragen aan positiever en langdurigere 
effecten. In de praktijk ervaren professionals echter regelmatig barrières bij het in contact 
komen. Wat werkt en kan helpen bij het leggen van contact en in de samenwerking met 
huishoudens? Aan de hand van een aantal inspirerende praktijkvoorbeelden krijgen de 
deelnemers concrete tips en praktische handvatten, die ze meteen kunnen inzetten in hun 
dagelijkse praktijk. 

Workshopleiders: Wouter Brouwer – Medewerker persoonlijke benadering bij woningcorporatie 
Nijestee, Richard Sijbom – Maatschappelijk werker (vroegsignalering) bij Stichting Welzijnswerk 
Hoogeveen en Sabina Likumahua – Ervaringsdeskundige buddy bij Kansrijk Groningen/Kansen 
voor Kinderen 

 
De kracht van persoonlijke ervaring en de inzet van ervaringsdeskundigheid 

Hoe krijgt de inzet van ervaringsdeskundigheid binnen Kansen voor Kinderen concreet vorm? 
Waarom is deze vorm van kennis en expertise zo krachtig? Wat levert het inzetten van 
ervaringsdeskundige buddy’s op, zowel voor professionals als huishoudens? Ga persoonlijk in 
gesprek met een aantal ervaringsdeskundige buddy’s, laat je inspireren en leer van hen!  

Workshopleider: Thomas de Boer – Trainer/coach bij Kansrijk Groningen/Kansen voor kinderen  

 
Sociaal experiment 

We proberen vaak het systeem te veranderen. Maar bij deze workshop word je meegenomen in 
hoe het systeem al verandert op het moment dat wij anders kijken, luisteren en handelen. En 
hoe dat direct invloed heeft op de ruimte die we ervaren voor maatwerk en doorbaken. 

Workshopleiders: Joyce Bosman – Trainer/coach doorbraakmethode, Audrey Mennens – 
Trainer/coach doorbraakmethode en Annemarije Pompstra – Trainer/coach doorbraakmethode 

 
Professionals voor Maatwerk Multiproblematiek (PMM): Ken je waarde(n) 

Bij de samenwerking tussen verschillende organisaties om maatwerk te bieden bij complexe 
casussen, ontstaan vaak patstellingen. Deze ontstaan vooral als professionals het niet eens zijn 
over de best passende oplossing. In deze workshop ervaar je interactief hoe een gesprek over 
achterliggende waarden uitkomst kan bieden. We laten je kennis maken met een tool die PMM 
hiervoor heeft ontwikkeld. Namelijk de Memorie van Wetten en Waarden. Ook vertellen we meer 
over PMM als landelijke hulpstructuur bij complexe casuïstiek. 

Workshopleiders: Simme van de Lustgraaf – Beleidsmedewerker bij PMM en Sara Abraha – 
Regievoerder landelijk maatwerkloket bij PMM  



  
 
 
 
 
 

GripVR: Krijg grip op je gewoontes 

GripVR is een virtual reality spel dat je op een leuke en effectieve manier helpt ongezonde 
gewoontes te doorbreken en een gezondere levensstijl te omarmen. GripVR is speciaal 
ontworpen voor iedereen die kampt met ongezonde gewoontes en hier verandering in wil 
brengen. Dit kan van alles zijn. Denk aan: roken, overmatig alcoholgebruik, ongezonde 
eetgewoontes, uitstelgedrag, of andere gedragingen die het dagelijks leven negatief kunnen 
beïnvloeden. Er loopt een 1-jarige pilot binnen Kansen voor Kinderen waarbij 
ervaringsdeskundige buddy’s GripVR inzetten bij de ondersteuning van mensen die zij 
begeleiden. In deze workshop leer je meer over de theorie en de wetenschap achter het VR-
spel. Maar het leukste; je kunt het echt ervaren door het spel zelf te spelen!  

Workshopleiders: Mirjam Boomsma – Vitaliteitstrainer Vitaliteitsfabriek en Diane Velthuis – 
Ervaringsdeskundige buddy  

 

 

 


