
Is er bij jou.. iemand ziek, beperkt of verslaafd?

Hee, hoe gaat het?

Ze luisteren goed naar je, kunnen je meevragen 
voor leuke activiteiten, jou in contact brengen 
met andere kinderen die hetzelfde meemaken of 
je helpen minder zorgen te maken.

Het gaat wel, mijn moeder  
voelt zich niet lekker..

Ze is ziek en voelt zich 
vaker niet zo lekker

Nee, wat doen 
ze dan voor me?

Weet je dat er mensen
zijn bij wie je terecht kunt?

Is dat wat voor je?

Ga naar de website 
mantelzorggroningen.nl of ga naar 
je vertrouwenspersoon op school.

Ja, ik denk het. Nog 
een vraagje: bij wie 
kan ik terecht dan?


